
緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

について             

（NPO コモンズ  ２０２０．４．８） 

 

日本
にっぽん

政府
せ い ふ

は昨日
き の う

、コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のための緊急
きんきゅう

事態
じ た い

を宣言
せんげん

しました。対象
たいしょう

地域
ち い き

は東
とう

京
きょう

、埼玉
さいたま

、千葉
ち ば

、

神奈川
か な が わ

、大阪
おおさか

、兵庫
ひょうご

、福岡
ふくおか

の７つの都県
と け ん

です。（茨城県
いばらきけん

は対象外
たいしょうがい

） 

対象
たいしょう

になった地域
ち い き

では、各県
かくけん

が施設
し せ つ

の利用
り よ う

制限
せいげん

の指定
し て い

要請
ようせい

をします（5月
がつ

まで1
１

ケ月間
げつかん

）。 

対象
たいしょう

地域
ち い き

では、一部
い ち ぶ

のお店
お み せ

、施設
し せ つ

が休み
や す み

になりますが、電車
でんしゃ

などは動
うご

いています。 

できるだけ外出
がいしゅつ

せず、仕事
し ご と

も在宅
ざいたく

で行い
おこない

、県外
けんがい

にも出ない
で な い

ようにという要請
ようせい

が出されます
だ さ れ ま す

。 

アメリカ
あ め り か

やフランス
ふ ら ん す

のような外出
がいしゅつ

禁止
き ん し

ではありません（罰金
ばっきん

などは無
な

い）。 

 

茨城県
いばらきけん

は緊急
きんきゅう

事態
じ た い

の対象
たいしょう

になっていませんが、学校
がっこう

や公共
こうきょう

施設
し せ つ

の多く
お お く

が休み
や す み

になります。 

保育
ほ い く

園
えん

、学童
がくどう

保育
ほ い く

は利用
り よ う

できますが、感染者
かんせんしゃ

が急増
きゅうぞう

すると閉鎖
へ い さ

になる可能性
かのうせい

もあります。 

 

今
いま

大事
だ い じ

なことは、自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

したり人
にん

に移さ
う つ さ

ないことです。次
つぎ

のことは守って
ま も っ て

下
くだ

さい。 

・食べ物
た べ も の

を買い
か い

に行く
ゆ く

、など必要
ひつよう

な時
とき

以外
い が い

は外出
がいしゅつ

しない。 

・人
ひと

が沢山
たくさん

集まる
あ つ ま る

ところに近寄らない
ち か よ ら な い

。 

・人
ひと

と近い
ち か い

距離
き ょ り

で大きな
お お き な

声
こえ

で話
はな

さない。 

・部屋
へ や

の換気
か ん き

を良く
よ く

する。 

・石鹸
せっけん

で手
て

洗い
あ ら い

をすること、目
め

、口
くち

、鼻
はな

などを手
て

で触らなければ
さ わ ら な け れ ば

感染
かんせん

はかなり防
ふせ

げます。 

・病院
びょういん

や電車
でんしゃ

など、いろいろな人
ひと

がいる場所
ば し ょ

・乗り物
の り も の

は感染
かんせん

の可能性
かのうせい

がありますので、本当
ほんとう

に必要
ひつよう

な時
とき

以外
い が い

は利用
り よ う

を避けた
さ け た

方
ほう

が安全
あんぜん

です。外出
がいしゅつ

する際
さい

にはマスク
ま す く

をつけて下
くだ

さい。 

・食べ物
た べ も の

が無く
な く

なる心配
しんぱい

はないので、必要
ひつよう

以上
いじょう

に買わない
か わ な い

ようにして下
くだ

さい。 

・具合
ぐ あ い

が悪い
わ る い

時
とき

は仕事
し ご と

を休み
や す み

、37
３７

.5
５

度
ど

以上
いじょう

の熱
ねつ

が続いた
つ づ い た

場合
ば あ い

は、保健所
ほけんじょ

やいつも行って
い っ て

い 



る病院
びょういん

に電話
で ん わ

で相談
そうだん

して下
くだ

さい。すぐに病院
びょういん

に行かない
い か な い

ようにして下
くだ

さい。 

 

子ども
こ ど も

も、家
いえ

で長く
な が く

過ごして
す ご し て

いると運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になったりストレスがたまります。散歩
さ ん ぽ

はしても大丈夫
だいじょうぶ

です。

規則正しい
き そ く た だ し い

生活
せいかつ

と運動
うんどう

をして健康
けんこう

を保つ
た も つ

ようにして下さい
く だ さ い

。 

 

コロナウイルス感染
かんせん

のために仕事
し ご と

の収 入
しゅうにゅう

が大きく
お お き く

減った
へ っ た

人
ひと

に現金
げんきん

給付
きゅうふ

が出される
だ さ れ る

ことも決まりました
き ま り ま し た

。児童手

当も増額
ぞうがく

され、一部
い ち ぶ

の税金
ぜいきん

も安く
や す く

なる見込み
み こ み

です。 

NPO コモンズでも、通訳
つうやく

を手伝
て つ だ

います。相談
そうだん

もできます。電話番号
でんわばんごう

は 070-2303-7408（英語
え い ご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

）    

 

                                                      

    

iPhone      Android 

SNS でウソの情報
じょうほう

が流
なが

れることがあり

ますので注意
ちゅうい

してください。正しい
た だ し い

情報
じょうほう

は日本のNHKワールドで確認
かくにん

できます。

17言語
げ ん ご

で放送
ほうそう

されています。 

 


