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 नयाँ कोरोनाभाइरसको  बारेमा  

■नयाँ कोरोनाभाइरसको  भनेको के हो？ 

'कोिभड-१९' नाम िदइएको यो नयाँ  कोरोनाभाइरस जुन    हो र सन् २०१९ को 
 चीनको   फैिलएको िथयो। यसका  खोकी , रो आउने तथा िनमोिनया   

भाइरस    ,  वा  यो भाइरस बािहर , र     
  भाइरस     वा   गरेको हातले छोएको वरपरको मा भाइरस 
। जब      र  हातले मुख र नाक छोएमा ित  पिन   

 खोिक वा  आएको छ भने      (37.5℃~, 4days~) 
    पालना ,       िलनुहोस्। 

■कुनै पिन     रोकथाम र फैिलन निदनु  कुरा हो 

   सिकने रोकथामका  

 बािहर बाट   हात धुने, मुख   
  कीटाणुशोधन   हात र औलालाई   
  िभडभाड   नजाने 
 कोठालाई उिचत मा  र      
 िनयिमत जीवन र  आराम   
  आहार र  पानी िपउने 

  बाट फैिलन    लािग  
 खोकी तथा     देखा परेको छन् भने  लगाउने 
  नभएको   वा    तथा हातको बाउलाले मुख र नाक  

नयाँ कोरोनाभाइरस   जानकारी (सरल जापानी भाषा, ) 
 http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php 

नयाँ कोरोनाभाइरसको बारेमा टेिलफोन  सेवा  छ। 
टेिलफोन   िमित र समय बार     बजे   िमनेट ～   बजे   िमनेट 

 
 

 ・  ・  ・ चाइिनज ・  ・ ताकालोग ・ िभयतनामी ・   
थाई ・  ・  ・ रिसयन ・ नेपाली ・  

 

 ठेगाना   
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हात धुने गरौ 
  

साबुनलाई िफंज  र   धुने गरौ 

 

हात धुनु अिघको तयारी 

 

फोहोर   सिजलो  

◆  छोटो  काट्नु भएको छ？ 

◆घडी वा औठंी  भएको छ？ 

 

 ◆औलंाको  

 ◆  बीच भाग  

 ◆बुढीऔलंाको  

 ◆नाडी  

 ◆हातको चाउरी परेको भाग 

 

（१）साबुनलाई िफंज िनकाली  संग  （२）हातको पछािडको भागलाई   

 
 

（३）औलंाको  रगड्ने （४）  बीच भागमा धुने   

 
 

（५）बुढीऔलंा र  माड्ने （६）नाडी धुने 

  

साबुनलाई  सँग पखाली,    सफा टावेलले हात पुछौ 

 


